
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану 1  класса (2 год обучения) с обучением на дому  по адаптированной 

общеобразовательной программе  для слабовидящих детей (вариант 4.2) Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Новоибрайкинская средняя 

общеобразовательная школа имени М.И.Абдрахманова" Аксубаевского муниципального 

района Республики Татарстан на 2021– 2022учебный год ФГОС НОО 

 

Учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося.  

Нормативно-правовая основа учебного плана 

1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

4.Санитарно-эпидемиологические правила "Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29 декабря 2010 года N 189 (с 

изменениями и дополнениями);  

5. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». СанПиН 2.4.2.3286-15 утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26) (с изменениями и 

дополнениями);  

6. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 13.12.2013) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

7  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 года 

№4/15); 

8 Адаптированная  образовательная программа МБОУ «Новоибрайкинская СОШ» 

      9   Устав МБОУ « Новоибрайкинская СОШ ». 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на уровне 

начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐнка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом 

и окружающими людьми. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно 

за счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и  индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

 



• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Данный учебный план включает предметные области, коррекционно-развивающую область, 

направления внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область реализуется через 

содержание коррекционных курсов, сформированных с учетом особых индивидуальных 

возможностей ребенка, нарушений развития и социальную адаптацию. 

При составлении индивидуального учебного плана учтены рекомендации ПМПК 

(коллегиальное заключение к протоколу ПМПК № 472 от 26 августа 2020 года), мнение участников 

образовательных отношений: учителя, учащегося, родителей,  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей  

N п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Изучение Русского языка направлено на развитие  речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания 

о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники  овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 

высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма 

(написание записки, адреса, письма). 

Литературное чтение ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности.. 



2 Родной язык 

Литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (татарский) 

1) воспитание ценностного отношения к родному языку как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего 

народа, формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания;  

2) обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

развитие у обучающихся культуры владения родным языком в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета;  

3) формирование первоначальных научных знаний о родном языке 

как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и 

единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

основных единиц и грамматических категорий родного языка, 

формирование позитивного отношения к правильной устной и 

письменной родной речи как показателям общей культуры и 

гражданской позиции человека;  

4) овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях общения, формирование базовых 

навыков выбора адекватных языковых средств для успешного 

решения коммуникативных задач;  

Литературное чтение на родном(татарском) языке 

1) понимание родной литературы как одной из основных 

национально-культурных ценностей народа, как особого способа 

познания жизни, как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций;  

2) осознание значимости чтения на родном языке для личного 

развития; формирование представлений о мире, национальной 

истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; формирование потребности 

в систематическом чтении на родном языке как средстве познания 

себя и мира; обеспечение культурной самоидентификации;  

3) использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно 

воспринимать и оценивать содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев;  

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть 

овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными 

приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с 

использованием элементарных литературоведческих понятий;  

5) осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного 

языка на основе изучения выдающихся произведений культуры 

своего народа, умение самостоятельно выбирать интересующую 

литературу; пользоваться справочными источниками для 

понимания и получения дополнительной информации 

4 Математика и 

информатика 

Изучение Математики направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование 



предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

Особое место должно быть уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся Предмет  

« Информатика» изучается как модуль в курсе предмета 

« Технология» во 2-4 классах. 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

В плане внеурочной деятельности выделено 8 часов  для проведения коррекционно-

развивающих  занятий: 

• Коррекционно-развивающие индивидуальные занятия по оказанию помощи в формировании 

навыков письма и чтения, 4 часа 

• Коррекционно-развивающие занятия  по развитию речи с целью коррекции пробелов общего 

развития, восполнение возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету в изучении 

сложных разделов учебной программы, 3 часа. 

• Коррекционный курс «Ритмика» осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у слабовидящих обучающихся , 1 час. 

           Используемый в образовательном процессе список учебников соответствует Федеральным 

перечням учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования 

Режим образовательных отношений 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели. Учебный год делится на 4 четверти.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  



Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 1-е классы – 21 часа,  при пятидневной 

учебной неделе.. В сентябре-  октябре  в 1-х классах после 2 урока организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 

Учебный  план 

  для учащегося 1 класса (2 год обучения) с обучением на дому  по общеобразовательным 

программам  для слабовидящих детей (вариант 4.2) МБОУ "Новоибрайкинская СОШ" на 

2021– 2022учебный год ФГОС НОО составлен на основании заключения ПМПК  

(коллегиальное заключение к протоколу ПМПК № 472 от 26 августа 2020 года)  

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов  в неделю 

 

I класс 

2 год 

обучения Ч
а
сы

 

са
м

. 

р
а
б
о
т
ы

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литературное  чтение 1 1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Обществознание  

и естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 

ИЗО 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая   

культура 

Физическая   культура 1 2 

Обязательная  нагрузка  учащегося 10  

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

 11 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 

Максимально допустимая нагрузка 

учащегося ( при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10  

Коррекционно-развивающая область 8  

Знятия по коррекции нарушений письма и 

чтения 

4  

Занятия по развитию речи 3  

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность  2  

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке установленном 

образовательной организацией. 

 

В первых классах – в форме листов оценки достижений. 

 


